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	TARİH

	SABAH   KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	18/ 09/2023
PAZARTESİ
	Simit ,  Kaşar peynir ,Siyah Zeytin,Süt
	Kıymalı makarna  , yoğurt      
	Kakaolu kek   ,Bitki çayı

	19/06/2023
SALI
	Tereyağlı peynirli  omlet,söğüş,yeşil  zeytin,,,Bitki çayı
	Lahmacun,mercimek çorbası,ayran
	Prenses tatlısı

	20/09/2023
ÇARŞAMBA
	Tahin pekmez-Beyaz peynir-zeytin-süt
	Zeytin yağlı türlü,Bulgur pilavı,Cacık
	Hindistan cevizli kurabiye  ,limonata

	21/09/2023
PERŞEMBE
	Patatesli Yumurta ,salatalık, domates ,zeytin,ada çayı
	Tavuk sote, pirinç pilavı,ayran
	Galeta-Meyve

	22/09/2023
CUMA
	Kol Böreği, söğüş, zeytin,ı hlamur çayı
	Nohutlu Tavuklu Pilav,Salata,ayran
	Peynirli poğaça-Ayran

	25/09/2023
PAZARTESİ
	Karışık Tost- söğüş, zeytin-elma çayı
	Fırında sebzeli köfte,Erişteli  pilavı,ayran
	Damla çikolatalı kurabiye,süt

	26/09/2023
SALI
	Haşlanmış Yumurta-Y. zeytin-Söğüş –Ihlamur
	Sebzeli kol böreği ,tavuk çorbası,meyve
	Galeta-Meyve suyu

	27/09/2023
ÇARŞAMBA
	Bal, tereyağ, beyaz peynir, zeytin ,süt
	Soslu makarna ,yayla çorbası
	Muhallabi

	28/09/2023
PERŞEMBE
	Soslu papates dilimi-domates,siyah zeytin,Salatalık,Bitki çayı
	Mercimekli bulgur pilavı ,patates oturtma ,yoğurt
	                                                                           Kandil simiti-Limonata                                                                    

	29/09/2023
CUMA
	Domates, Salatalı, Beyaz Peynir ,Siyah Zeytin ,süt 
	Fırında tavuk,pirinç pilavı,ayran
	Nişastalı kurabiye,elma çayı
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Hakan ILIKSU                                                                                                            Kısmet GÜNAY
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                                                                 Okul Müdürü
