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	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI


	01/12/2023
	TAHİN HELVASI-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	NOHURT YAHNİSİ-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN
	BİSKÜVİ-MEYVE SALATASI

	

	04/12/2023
	ÇİLEK REÇELİ-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	MERCİMEK KÖFTESİ-SALATA-AYRAN
	KAKOLU PUDİNG

	05/12/2023
	TEREYAĞLI YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	LAHMACUN-SÜZME MERCİMEK ÇORBASI-AYRAN
	PEYNİRLİ POĞAÇA,ELMA ÇAYI

	06/12/2023
	EZOGELİN ÇORBA-KITIR EKMEK
	TAVUKLU NOHUTLU PİLAV-SALATA-AYRAN
	VANİLYALI GOFRET,SÜT

	07/12/2023
	PATATESLİ OMLET-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN –BİTKİ ÇAYI
	KIYMALI MAKARNA-YAYLA ÇORBASI-MEYVE
	MEYVELİ KEK

	08/12/20223
	FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK-ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI
	ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-ERİŞTELİ PİLAV-AYRAN
	GALETA,MEYVE

	

	11/12/2023
	SİMİT-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-KUŞBURNU ÇAYI
	TANTUNİ-AYRAN 
	HAVUÇLU KEK-IHLAMUR

	12/12/2023
	PATATESLİ OMLET-BEYAZ PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-IHLAMUR
	KARIŞIK DOLMA-EZOGELİN ÇORBA
	PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN

	13/12/2023
	ÇİKOLATALI EKMEK-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	KURU FASÜLYE-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN
	PAMUK PRENSES TATLISI

	14/12/2023
	YAYLA ÇORBASI-KITIR EKMEK
	KIYMALI KARNABAHAR-TEREYAĞLI MAKARNA-MEYVE
	MEYVE -BİSKÜVİ

	15/12/2023
	SEBZELİ OMLET-KAŞAR PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-SÜT
	ISPANAKLI PEYNİRLİ BÖREK-MERCİMEK ÇORBASI
	MUHALLEBİ

	

	18/12/2023
	TAHİN PEKMEZ-ZEYTİN -KAŞAR PEYNİRİ-SÜT
	SOSLU MAKARNA-YAYLA ÇORBASI-MEYVE  
	MOZAİK PASTA

	19/12/2023
	PEYNİRLİ BÖREK-SİYAH ZEYTİN-MEYVE ÇAYI
	FIRINDA BAGET-ŞEHRİYELİ PİLAV- AYRAN
	ŞEKER PARE

	20/12/2023
	 TEREYAĞLI YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN -MEYVE ÇAYI
	YÜZÜK ÇORBASI-DÖVME PİLAVI -YOĞURT
	ÇİKOLATALI KEK-SÜT

	21/12/2023
	EZOGELİN ÇORBASI-KITIR EKMEK
	NOHUT YAHNİSİ-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA
	GALETA-MEYVE 

	22/12/2023
	PATATESLİ OMLET-BEYAZ PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-SÜT
	PATATES OTURTMA-BULGUR PİLAVI-AYRAN
	SÜTLAÇ

	

	25/12/2023
	VİŞNE REÇELİ-ZEYTİN -KAŞAR PEYNİRİ-SÜT 
	BAHÇIVAN KEBABI-PİRİNÇ PİLAVI-CACIK
	İRMİK HELVASI

	26/12/2023
	PEYNİRLİ TOST-ZEYTİN-KUŞBURNU ÇAYI
	ARABAŞI ÇORBASI-PEYNİRLİ MAKARNA-MEYVE
	KANDİL SİMİDİ-ELMA ÇAYI

	27/12/2023
	SEBZELİ OMLET- ZEYTİN-BEYAZ PEYNİR -SÜT
	ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-ERİŞTE PİLAVI-YOĞURT
	KAKOLU KEK

	28/12/2023
	TEREYAĞLI YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN -MEYVE ÇAYI
	SEBZELİ TAVUK SOTE-BULGUR PİLAVI-SALATA
	PEYNİRLİ POĞAÇA-BİTKİ ÇAYI

	29/12/2023
	SÜZME MERCİMEK ÇORBASI-KITIR EKMEK
	SARIMSAKLI KÖFTE-SALATA-AYRAN
	MEYVE -BİSKÜVİ


DUMLUPINAR ANAOKULU 2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ
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	OKUL MÜDÜRÜ
