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	DUMLUPINAR   ANAOKULU 2024 OCAK  AYI  YEMEK LİSTESİ

	TARİH

	SABAH   KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	02/01/2024
SALI
	Tahin Helvası-Kaşar Peynir-Yeşil Zeytin-Süt
	Kıymalı Makara-Yoğurt-Meyve
	Kakaolu Puding

	03/01/2024
ÇARŞAMBA
	Yayla Çorbası -Kıtır Ekmek-Meyve
	Mercimekli Köfte-Salata-Ayran
	Elmalı Turta-Süt

	04/01/2024
PERŞEMBE
	Fırında Soslu Patates-Zeytin –Beyaz Peynir-Söğüş–Ada Çayı
	Zeytinyağlı Pırasa-Bulgur Pilavı-Yoğurt
	Peynirli Poğaca-Ayran

	05/01/2024
CUMA
	Tereyağlı Omlet-Yeşil Zeytin-Havuç-Peynir-Meyve Çayı
	Lahana Sarması-Şehriyeli Domates Çorbası-Yoğurt
	Vanilyalı Gofret -Limonata

	
	
	
	

	08/01/2024
PAZARTESİ
	Patatesli yumurta,peynir,zeytin,söğüş,ıhlamur
	Tantuni-Ayran 
	Meyveli Kek-Süt

	09/01/2024
SALI
	
ÇikolatalıEkmek- Kaşar Peynir-Zeytin-Süt
	Fırında sebzeli köfte,Erişteli  pilavı,ayran
	Nişastalı kurabiye,meyve çayı

	10/01/2024
ÇARŞAMBA
	Karışık Tost- söğüş,zeytin-açık çay
	Bezelye,sebzeli bulgur pilavı,yoğurt 
	Kakaolu puding 

	11/01/2024
 PERŞEMBE 
	Tereyağlı Omlet-Beyaz Peynir,Yeşil zeytin,söğüş ,Bitki Çayı                                                                                                                                     
	Sebzeli kol böreği ,tavuk çorbası,mandalina
	Kandil simiti-Limonata                                                                    

	12/01/2024
 CUMA
	Fırında kaşarlı ekmek-Zeytin -Söğüş–süt 
	Tavuklu Nohutlu  Pilavı-Salata-Ayran,şekerpare
	Meyve Salatası,Galeta 

	
	
	
	

	15/01/2024
 PAZARTESİ
	Çilek reçeli-Bayaz peynir-Zeytn-Süt
	Kıymalı makarna ,Alaca Çorba 
	Çikolatalı Pankek süt

	16/01/2024
 SALI
	Mercimek çorbası,kıtır ekmek ,meyve
	Fırında tavuk,pirinç pilavı,ayran
	Karışık Meyve -galeta

	17/01/2024
ÇARŞAMBA
	Fırında kaşarlı ekmek-Zeytin -Söğüş–süt
	Kurufasulye-Pirinç pilavı-Yoğurt
	Tuzlu pasta,meyve çayı

	18/01/2024
PERŞEMBE
	Sahanda Yumurta-Beyaz Peynir-Söğüş-Zeytin-Ada Çayı
	Tava ,Bulgur  Pilavı,Ayran
	Mozaik pasta,

	19/01/2024
CUMA
	Simit-Beyaz Peynir-Söğüş-süt
	Mercimekli bulgur pilavı ,patates oturtma ,yoğurt
	Mini pizza ayran
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